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في 
المينية  والبيئةتخصص الصحة والسلامة 

 1706/2016/2017تم اعتماد هذه الخطة الدراسية بموجب قرار مجمس عمداء جامعة البمقاء التطبيقية رقم {
، وتمت الموافقة عمى 2017/2018وتطبق اعتباراً من مطمع العام الجامعي  (33الجمسة )م 30/8/2017تاريخ 

 }(2)الجمسة رقم )م 4/10/2017 بتاريخ 10/2/2017/2018تعديمها بموجب قرار لجنة الخطة الدراسية رقم 
تخصص / تتكون الخطة الدراسية لنيل الدرجة الجامعية المتوسطة في برنامج الصحة والسلامة المينية

:  ساعة معتمدة، موزعة عمى النحو الآتي (72)الصحة والسلامة والبيئة المينية من 
ساعة معتمدة المتطمب الرقم 

 12الميارات العامة . 1
 6ميارات التشغيل . 2
 10العموم المساندة . 3
 44الميارات المتخصصة . 4

 72المجموع 
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: وصف مخرجات التخصص
ييدف التخصص إلى إكساب المتدربين المعرفة والميارات والاتجاىات لتمكينيم من العمل كمشرفي 
صحة وسلامة مؤىمين للإنخراط بالقوى العاممة في جميع المجالات المينية والحصول عمى رخصة 

مزاولة المينة حسب المتطمبات التشريعية الصادرة عن وزارة العمل والمساىمة بمنع الحوادث 
والاصابات والمحافظة عمى الارواح والممتمكات وذلك حسب التشريعات الاردنية والدولية المعمول 

 . بيا في قطاع الصحة والسلامة والبيئة
 

: المجالات المعرفية لممهارات المتخصصة
المواد التعميمية لممجال الساعات المعتمدة اسم المجال الرقم 

عممي نظري 
أنظمة الصحة والسلامة . 1

6 9 
أنظمةالادارة البيئية ، سياسات السلامة وخطط الطوارئ

، نظام إدارة السلامة والتدقيق ، والنفايات
التخطيط  . 2

9 12 
، تشريعات الصحة والسلامة المينية المحمية و الدولية 

، ميارات التدريب والكتابة الفنية،الوقاية من الحريق 
، تحميل المخاطر والتحكم في المخاطر ، الاسعافات الاولية

السيطرة عمى المخاطر ميانيا . 3
10 15 

، المخاطر المينية والبيولوجة ، المخاطر الانشائية والنقل 
ل وتخزين ومخاطر المواد قن، المخاطر الصناعية والمعدات 

، تصريح العمل والميام عالية الخطورة ، الكيماوية 
التفتيش والتدقيق . 4

4 9 
التفتيش والوسائل الاستباقية ، التحميل والتحقيق في الحوادث 

، السموك الميني والقيادي، 
  3- التدريب الميداني . 5

م . س47 18 29مجموع الساعات المعتمدة 
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" الصحة والسلامة والبيئة المهنية"الخطة الدراسية لتخصص 
 =====================================================

: ساعات معتمدة موزعة عمى النحو الآتي (12)المهارات العامة، :  ولاً 
المتطمب السابق عممي نظري م .ساسم المادة رقم المادة 
  0 3 3المواطنة الإيجابية وميارات الحياة  020000111
  0 3 3الثقافة الإسلامية  020000121
  0 2 2التربية الوطنية  020000131
  0 1 1العموم العسكرية  020000181
  0 3 3 انجميزي/ ميارات لغوية 020000101

  0 12 12 (م.س)المجموع 

 
: ساعات معتمدة موزعة عمى النحو الآتي (6)مهارات التشغيل ، :  انياً 

المتطمب السابق عممي نظري م .ساسم المادة رقم المادة 
 020000121 0 2 2ميارات التواصل بالمغة الإنجميزية  020000122
  0 2 2ريادة الأعمال  020000231
  0 2 2الصحة والسلامة والبيئة المينية  020000141

  0 6 6 (م.س)المجموع 

 
: ساعات معتمدة موزعة عمى النحو الآتي (10)المهارات المساندة، :  ال اً 

المتطمب السابق عممي نظري م .ساسم المادة رقم المادة 
  0 3 3مفاىيم رياضية  020000151
  0 3 3مفاىيم فيزيائية  020000161
 *020000161 3 0 1مختبر مفاىيم فيزيائية  020000162
  0 2 2كيمياء عامة  020500111
* 020500111 3 0 1مختبر كيمياء عامة  020500112

  2 8 10 (م.س)المجموع 
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" الصحة والسلامة والبيئة المهنية"الخطة الدراسية لتخصص 
 ==================================================

: ساعة معتمدة، موزعة عمى النحو الآتي (44)المهارات المتخصصة، : رابعاً 
المتطمب السابق عممي نظري م .ساسم المادة رقم المادة 

  3 1 2 ميارات التدريب والكتابة الفنية 021301223
  3 2 3 الاسعافات الاولية  021301224
021301235 

 3 2 3 تصريح العمل والميام عالية المخاطر

021301143 
021301231 
021301232 
021301233 
021301134 

 021301134 3 2 3 الوقاية والحماية من الحريق 021301222
021301241 

 3 1 2 التحميل والتحقيق في الحوادث

021301143 
021301231 
021301232 
021301233 
021301134 

 021301111 3 2 3 أنظمة الادارة البيئية والنفايات 021301212
021301121 

 021301111 3 2 3 نظام إدارة السلامة والتدقيق 021301213
021301121 

021301242 

 3 2 3  وخطط الطوارئالتفتيش والوسائل الاستباقية

021301143 
021301231 
021301232 
021301233 
021301134 

  3 1 2 السموك الميني والقيادي 021301143
 021301125 3 2 3 المخاطر الانشائية والنقل 021301231
 021301125 3 2 3 المخاطر المينية والبيولوجية 021301232
 021301125 3 2 3 المخاطر الصناعية والمعدات 021301233
 021301125 3 2 3 نقل وتخزين ومخاطر المواد الكيماوية  021301134

020500111 
  3 2 3 تحميل المخاطر والتحكم في المخاطر 021301125
  0 2 2 تشريعات الصحة والسلامة المينية المحمية والدولية 021301121
  * 0 3 التدريب الميداني 021301251

  18 26 44 (م.س)المجموع 

 . سابيع (8)تدريب عممي متواصل لمدة *- 
 



 جامعة البلق اء التطبيقية

 

 

  
 
 

 

Al-Balqa’ Applied University 

 

Hamdi Jafar170812  

 

1997تأسست عام   

 
" الصحة والسلامة والبئة المهنية"الخطة الاسترشادية لتخصص 

========================================== 
 الفصل الدراسي ال اني الفصل الدراسي الأول

 .م.س رقم المادة اسم المادة .م.س رقم المادة اسم المادة
 2 020000122 ميارات التواصل بالمغة الإنجميزية 3 020000111 المواطنة الإيجابية وميارات الحياة

 2 020000131 تربية وطنية 3 020000101 انجميزي/ ميارات لغوية
 2 020000141 الصحة والسلامة والبيئة المينية 3 020000151 مفاىيم رياضية
 3 021301224 الاسعافات الاولية 3 020000161 مفاىيم فيزيائية

 020000162 مختبر مفاىيم فيزيائية
1 

نقل وتخزين ومخاطر المواد 
 الكيماوية 

021301134 
3 

تشريعات الصحة والسلامة المينية 
 المحمية والدولية

021301121 
2 

 020500111كيمياء عامة 
2 

 1 020500112مختبر كيمياء عامة  3 021301125 تحميل المخاطر والتحكم في المخاطر
 3 020000121 تقافة اسلامية   

 18 المجموع 18 المجموع
 
 

 الفصل الدراسي الرابع الفصل الدراسي ال الث
 .م.س رقم المادة اسم المادة .م.س رقم المادة اسم المادة

 2 020000231 ريادة الأعمال 1 020000181 العموم العسكرية
 2 021301223 ميارات التدريب والكتابة الفنية 2 021301212 أنظمة الادارة البيئية والنفايات
 3 021301241 التحميل والتحقيق في الحوادث 3 021301213 نظام إدارة السلامة والتدقيق

 3 021301231 المخاطر الانشائية والنقل
تصريح العمل والميام عالية 

 المخاطر
021301235 3 

 3 021301251 التدريب الميداني 3 021301232 المخاطر المينية والبيولوجية
 3 021301222 الوقاية والحماية من الحريق 3 021301233 المخاطر الصناعية والمعدات
 وخطط التفتيش والوسائل الاستباقية

 الطوارئ
021301242 

 2 021301143السموك الميني والقيادي  3

      
 18 المجموع 18 المجموع
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" الصحة والسلامة والبيئة المهنية"الوصف المختصر لممواد التعميمية لتخصص 
 

المهارات العامة :  ولاً 
( 0-3: 3 )020000111المواطنة الإيجابية ومهارات الحياة

ذه الميارات في يوضح المساق مفيوم المواطنة وميارات الحياة وأىميتيما في اكتساب ميارات قيمو، والعمل عمى استخدام ه
حيث ان المساق يراعي بناء المعرفو في الموضوعات التي سعييم لمحصول عمى تعميم افضل ونتائج ايجابيو في العمل، 

يتضمنيا البرنامج كما ويبني الميارة عند الشباب لاستخداميا في تطبيق المعرفو كما ويبني الثقو في قدرات الشباب عمى 
ذه المعرفو والميارة بالاضافو الى توفير الدعم الشخصي والبيئي لتغيير السموك من خلال تعزيز قيم المواطنة استخدام ه

 .الايجابية والثقافة المجتمعية البناءة والعمل المجتمعي التطوعي
( 0-3: 3 )020000121ال قافة الإسلامية 

 .وأىدافيا وظائفيا – بيا المتعمقة والنظم وموضوعاتيا معانييا وبيان الإسلامية الثقافة تعريف . 1
 .عمييا تقوم التي والأسس والأركان الإسلامية الثقافة ومقومات مصادر. 2
 .الإسلامية الثقافة خصائص. 3
 والإيمان العمم بين والعلاقة والعمم، الإسلام. 4
 .الإسلامية الثقافة تواجو التي التحديات. 5
 .الإسلام حول تثار التي الشبيات رد. 6
 .الإسلامية الثقافة إطار في الشرعية والآداب الإسلامية الأخلاق. 7
 .الإسلامية النظم. 8

( 0-2: 2 )020000131التربية الوطنية 
يعد مساق التربية الوطنية من المتطمبات الإجبارية لجميع طمبة كميات المجتمع الأردنية وامتدادا عضويا لفمسفة التربية 

من مجموعة " التربية الوطنية"الوطنية والتعميم باعتبارىا بعدا من أبعاد الإستراتيجية الوطنية لمتعميم العالي، وينطمق مساق 
. الثوابت الأردنية وعمى رأسيا العقيدة الإسلامية السمحة، ومبادئ الثورة العربية الكبرى، والدستور الأردني والتجربة الوطنية

( 0-1: 1 )020000181عموم عسكرية 
الجيش العربي، أسمحة المناورة، أسمحة الإسناد، أسمحة الخدمات / نشأة وتطور القوات المسمحة: المحور الأول
، حرب 1968، معركة الكرامو 1967، 1948حروب )الثورة العربية الكبرى، الحروب العربية الإسرائيمية : المحور الثاني

الجيش العربي في التنمية الوطنية الشاممو - ، دور القوات المسمحة الأردنية(1973تشرين 
الأمن العام، المخابرات العامة، قوات الدرك، الدفاع المدني : المحور الثالث
( 0-3: 3 )020000101انجميزي / مهارات لغوية
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The course consists of 8 units. Each unit has speaking activities that deal with dialogues, 

introducing oneself, talking about families. Also the units include pronunciation and listening 

with intonation activities. The reading and writing activities concentrate on question writing 

biography, E-mail, and writing blog post. 
( 0-3: 3 )020000111المواطنة الإيجابية ومهارات الحياة

ذه الميارات في يوضح المساق مفيوم المواطنة وميارات الحياة وأىميتيما في اكتساب ميارات قيمة، والعمل عمى استخدام ه
حيث ان المساق يراعي بناء المعرفة في الموضوعات التي سعييم لمحصول عمى تعميم افضل ونتائج ايجابيو في العمل، 

يتضمنيا البرنامج كما ويبني الميارة عند الشباب لاستخداميا في تطبيق المعرفة كما ويبني الثقو في قدرات الشباب عمى 
ذه المعرفة والميارة بالاضافو الى توفير الدعم الشخصي والبيئي لتغيير السموك من خلال تعزيز قيم المواطنة استخدام ه

 .الايجابية والثقافة المجتمعية البناءة والعمل المجتمعي التطوعي
( 0-3: 3 )020000121مهارات في المغة الإنجميزية 

This is a General English Language course which aims at developing the four English 
Language receptive and productive Skills; Listening, Reading, Writing and Speaking, as well 
as providing practice for the basics of grammar and vocabulary for effective and meaningful 
communication inside and outside the classroom. 

( 0-2: 2 )020000131التربية الوطنية 
يعد مساق التربية الوطنية من المتطمبات الإجبارية لجميع طمبة كميات المجتمع الأردنية وامتدادا عضويا لفمسفة التربية 

من مجموعة " التربية الوطنية"الوطنية والتعميم باعتبارىا بعدا من أبعاد الإستراتيجية الوطنية لمتعميم العالي، وينطمق مساق 
. الثوابت الأردنية وعمى رأسيا العقيدة الإسلامية السمحة، ومبادئ الثورة العربية الكبرى، والدستور الأردني والتجربة الوطنية

مهارات التشغيل  :  انياً 
( 0-3: 3 )020000122مهارات التواصل بالمغة الإنجميزية 

This is a communication skills course which aims at improving learners’ oral and written 
communication skills by providing learners with the language needed to naturally and 
confidently communicate in an English speaking workplace environment and real life 
situations. 

( 0-2: 2 )020000231ريادة الأعمال 
يوضح المساق مفيوم ريادة الأعمال، تأثيرىا في الإقتصاد الوطني ودورىا في القضاء عمى البطالة، وكيفية استحداث أفكار 
ريادية ومبتكرة لتوائم احتياجات المجتمع و مواجية المخاطر والتحديات التي تعترضيا، وتقييم فرص نجاحيا من خلال دراسة 
دارة شؤؤونيا المالية، وكيفية عمل تسويق ليا، والطبيعة القانونية ليا وخطة العمل  الجدوى، وكيفية حساب كمفتيا وتمويميا وا 
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. اللازمة لمبدء بيا مع التركيز عمى التجربة الأردنية في ىذا المجال
( 0-2: 2 )020000141الصحة والسلامة والبيئة المهنية 

دراسة أىم الاخطار وأكثرىا إنتشارا في مختمف  .اىداف الصحة والسلامة في بيئة العمل وطرق حماية المتواجدين والمتأثرين
مجالات العمل ، تمييز المخاطر الكيماوية والبيولوجية والسقوط من المرتفعات والمخاطر الفيزيائية في بيئة العمل و الحريق 

والكيرباء والمخاطر الناتجة من الملائمة، تمييز مصادر المخاطر وتأثيرتيا عمى الصحة وسلامة العمل وطرق ضبط 
مناقشة التسمسل اليرمي لمسيطرة عمى المخاطر . المخاطر لتخفيف إحتمالية حدوثيا والتخفيف من نتائجيا في حالة حدوثيا

. وطرق إختيار معدات الحماية الشخصية وتطبيق الاسعافات الاولية في حالات الاصابات البشرية
. التعرف عمى المتطمبات القانونية الاردنية  الرئيسية لحماية العاممين

 
المهارات المساندة :  ال اً 

( 0-3: 3 )020000151مفاهيم رياضية 
يعتبر ىذا المساق تمييدا لعمم التفاضل والتكامل حيث يبدأ بمجموعات الاعداد والمجموعات والعمميات عمييا ومعادلة الخط 

كثيرات الحدود والجذرية والنسبية والمثمثية والاسية )المستقيم وحل انواع من المعادلات والمتباينات، ومن ثم الاقترانات 
اضافة لمتطرق لممتطابقات المثمثية الاساسية وحل معادلات مثمثية وبعد ذلك التعرف عمى المفيوم اليندسي  (والموغريتمية

لممشتقة وقواعد وقوانين الاشتاق لبعض الاقترانات وكذلك مفيوم النيايات واخيرا قواعد وقوانين تكامل الاقترانات الاساسية 
 .والمحددة في الاىداف الخاصة

( 0-3: 3 )020000161مفاهيم فيزيائية 
  (الحركو و القوه و الطاقو الميكانيكيو)شرح وتوضيح لمفاىيم و تطبيقات الفيزياء الميكانيكيو 
 توضيح المفاىيم الأساسية في الضوء و خصائصو. 
 تعريف الطالب باساسيات الفيزياء الحرارية و مفاىيميا. 
  التيار . ،الجيد الكيربائي ، المجال الكيربائي، القوه الكيربائية ).مفاىيم في الكيرباء السكونية و المكيرباء المتحركة

 (و المقاومو الكيربائية
  المواد .النفاذية المغناطيسية، الحث المغناطيسي ).التعريف بمفاىيم  الفيزياء المغناطيسية الأساسية و تطبيقاتيا

 (المغناطيسية
( 3-0: 1 )020000162مختبر مفاهيم فيزيائية 

 يشمل المختبر التجارب الفيزيائية الاساسية في مجال الميكانيكا و الكيرباء و المغناطيسية لتعزيز المفيوم الفيزيائي النظري  
 (0-2: 2 )020500111الكيمياء العامة 
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 حول ومعرفة الكيميائية، المعادلات المركبات، العناصر، القياس، ووحدات النظريات وضع في العممية الطريقة المادة تتضمن
 .الأيوني والاتزان الكيميائي الاتزان الكيميائية، والروابط الذري التركيب

 (3-0: 1 )020500112مختبر الكيمياء العامة 
 واستعمالاتيا، الموازيين أنواع عمى والتعرف المختبر، في العامة السلامة بقواعد الطالب تزويد عمى المساق ىذا يشتمل
 .التفاعل سرعة عمى الحرارة درجة وتأثير التفاعل سرعة عمى المؤثرة العوامل ودراسة

 
المهارات المتخصصة : رابعاً 

( 3-1: 2) 021301223 مهارات التدريب والكتابة الفنية
يشتمل المساق ميارات تدريبية لمطالب تمكنو من معرفة الاحتياجات التدريبية في مواقع العمل و تجييز وتطبيق خطط 
التدريب الخاصة لمجالات الصحة والسلامة وتقنيات التقديم واساليب التقييم ومتطمبات اماكن التدريب بالاضافة لتعريف 

 ، تدريب السلامة TBTالطالب عمى أساليب التحصل عمى المعمومات والمصادر المعتمدة والقيام بالتدريب اليومي البسيط 
ىذا بالاضافة لمتعرف عمى المواصفات العالمية والاردنية لطرق التواصل مع العامة  ،  SAFETY INDUCTIONالابتدائي 

يتضمن المساق القيام بتطبيق وتنفيذ واداء العممية . باستخدام الاشارات التنبييية والتحذيرية والارشادية والموحات الاعلانية
 .التدريبية والتقييم من قبل الطالب

( 3-2: 3 )021301224الاسعافات الاولية 
يتعرف الطالب في ىذا المساق ويطبق الاجراءات الاولية الميدانية المتبعة والمعدات والمواد المستخدمة لمتخفيف من حدة 

وآثار الاصابات المعتادة في مواقع العمل لمبالغين وطرق تجييز المصاب لمنقل الى المراكز الطبية، يتعرف ايضا عمى أجيزة 
الجسد البشري الرئيسية و اسباب الاصابات المختمفة والتأثيرات الناتجة من الظروف الجوية والبيئية بالاضافة لمحالات 

  . المرضية الخاصة التي تحتاج إسعاف في مواقع العمل
( 3-2: 3 )021301235تصريح العمل والمهام عالية المخاطر 

يتضمن ىذا المساق التدرب النظري والعممي عمى الاجراءات المتبعة لضبط مخاطر الميام ذات المخاطر العالية بالتعرف 
جراءات الضبط المطموبة وانواع التصاريح المختمفة وغاياتيا وأجزائيا الرئيسية وكيفية  عمى الميام الخطرة وتحميل مخاطرىا وا 
إصدارىا ، مسؤوليات وصلاحيات والمسألات القانونية لجميع اطراف المخولين بمنح التصاريح، تجييز فريق الطوارئ والانقاذ 

 . لمظروف غير الطيبيعة من تنفيذ الميام عالية المخاطر
  (3-2: 3 )021301222الوقاية والحماية من الحريق 

المفاىيم والتعريفات والتحديدات الفيزيائية لمفيوم الحريق وكيفية تقييم مخاطر الحريق وطرق إنتشارىا والتعرف عمى اسباب 
حصوليا وتقدير أخطارىا في ظروف العمل والتخزين ، أساليب الضبط وطرق المنع  وأجيزة الكشف ومعدات وانظمة مكافحة 
الحريق اليدوية والاتوماتيكية، التصرفات البشرية والتدريبات المطموبة لمنع حصول الحريق وخطط مكافحة الحريق والاخلاء 
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 . بالاضافة لكود الحريق الاردني سيتم دراستيم والتطبيقات الميدانية عمييم في ىذا المساق
( 3-1: 2 ) 021301241التحميل والتحقيق في الحوادث  

سيتم في ىذا المساق التعرف عمى المتطمبات القانونية والاجراءات المتطمبة في التبميغ و التحقيق في الحوادث والحرائق 
خلاء المصابين بعد الحادث والسيطرة عمى موقع الحادث  والاصابات الناتجة في بيئة العمل، شاملا الاجراءات الفورية وا 
ستجواب الشيود والاطراف المتعمقين بالحادث والصلاحيات الممنوحة والتحديدات القاونونية  وكيفية التحقيق وجمع الادلة وا 
والمسؤوليات لفريق التحقيق وتعبئة نموذج التبميغ عن الحادث لمجيات المعنية، التعامل مع العوامل النفسية الناتجة من 

الحادث، الوثائق والسجلات والكشوفات المطموبة حسب القوانين الاردنية، إستخدام اسموب التحميل التفرعي للأخطاء لمعرفة 
الاسباب الجذرية لمحادث او الحريق او الاصابة، مبدأ تحميل الطاقة المنتجة لمحادث، التحميلات الاحصائية لشدة وتكرار 

 .الحوادث والاجراءات اللازم وضعيا والحمول والاقتراحات والتدريبات المطموبة لمنع تكرار الحوادث 
 ( 3-2: 3 )021301212 نظمة الادارة البيئية والنفايات  

يشتمل ىذا المساق عمى التعميمات والقوانين والاجراءات المطموبة لحماية البيئة من المموثات الناتجة من الاعمال الصناعية 
والانشائية والغذائية والبيولوجية والاشعاعية بالسيطرة عمى المخمفات الصناعية والمنزلية والمياه العادمة والمواد الاستيلاكية 
والوقود والطاقة والمواد الخطرة ، تحميل التأثير البيئي لمواد ،واساليب المراقبة والمتابعة والتخمص منيا بطرق آمنة وتدويرىا 

نتاجيا بالحد الادنى المسموح  والتعرف عمى المعدات المستخدمة لتخفيف آثارىا ومعالجتيا والسجلات المطموبة ، بالاضافة  وا 
 .لمسيطرة عمى النفايات "  من الميد الى المحد "  ومبدأ  ISO 14001لمتعرف عمى نظام 

 
 ( 3-2: 3 ) 021301213 نظام إدارة السلامة والتدقيق

يركز ىذا المساق عمى التشريعات والقوانين والتعميمات المحمية والدولية المطموبة لتأسيس وتدقيق نظام السلامة مع مراعاة 
الظروف الاجتماعية والتنظيمية الخاصة بالمؤسسات المحمية وتحديد والتعرف عمى اىداف والمفيوم العام والوسائل المتبعة 
لتطبيق نظام إدارة السلامة، الاجزاء الرئيسية لنظام الصحة والسلامة، طرق التدقيق الداخمي والخارجي والاستعداد الدائم 
واىميتيا والمعايير المتبعة ، وضع وتنفيذ خطط التدقيق ،الاجراءاتالتصحيحية واستراتيجيات التدقيق ، إنظمة تقييم إدارة 

. ISO 45001  و  ISO 18001السلامة  
جراء عمميات تدقيق و مراجعة وسائل لتطبيق التصحيحات المطموبة . يتم  تطبيق المعمومات غي تمرينات عممية وا 

( 3-2: 3 ) 021301242  وخطط الطوارئالتفتيش والوسائل الاستباقية
في ىذا المساق يحتصل الطالب عمى المعرفة والميارات والسموك المينية ومعرفة الصلاحيات والمسؤوليات لاجراء التفتيشات 
ستخدام مصفوفات التفتيش ووضع خطط التفتيش، كتابة التقارير وضبط الوثائق ، مقدار  الرسمية وغير الرسمية والقياسات وا 

 ، تجييز لجان السلامة وتنفيذ (JSA)الالتزام بالتشريعات والمعايير المعتمدة، خطط المتابعة ، إجراء تحميل سلامة العمل 
الاجتماعات، الجولات اليومية،التفتيش المخاطر الفيزيائية واالاحتياجات الفردية والملائمة وعمى مخارج الطوارئ ومعدات 
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 . الاطفاء والسلامة و إدارة النظافة والترتيب
( 3-1: 2 ) 021301143السموك المهني والقيادي 

دراسة تأثيرات السموك الجماعية و الفردية والفرق عمى مسير الانتاج في المؤسسات والنتائج الايجابية لمتغيرات السموكية 
العامة مع التركيز عمى سموكيات الانضباط بالتعميمات وخاصة الصحة والسلامة المينية  ، اساليب تقييم وتحسين جودة 

الاداء القيادي، تقييم ثقافة السلامة ، ميارات الادارة الناجحة لموقت، الاستثمار في وثاقة نظام السلامة ، تطبيق السموكيات 
    .الفردية والقيادية الايجابية والاساليب العممية لتغيرىا ، التدرب العممي عمى تقييم الذات وتحسين الاداء السموكي الميني

( 3-2: 3 ) 021301231المخاطر الانشائية والنقل  
دراسة والتعرف عمى المخاطر العامة في المشاريع والاعمال الانشائية ومصادرىا والتسمسل اليرمي لضبطيا ومعدات الحماية 

الشخصية، المتطمبات التشريعية ، الوثائق المطموبة لممقاولين  الفرعيين والمعدات المستأجرة والتفتيشات اليومية والدورية ، 
المخاطر العامة الانشائية، : تحميل المخاطر الانشائية ،إجراءات وخطط الطوارئ لمحالات الحرجة، وتشمل المخاطر 

الحفريات، الآليات والمعدات الانشائية، رفع المواد والاثقال، رفع العمال بواسطة معدات رفع، مساعدين العاممين عمى الرفع 
وربط الاحمال ،السقايل، النظافة والترتيب في الموقع الانشائي، ويتم زيارة مواقع إنشائية وتحميل المخاطر ودراسة الحمول 

   .والمقترحات ووضع خطط الطوارئ ومتطمبات التدريب بشكل عممي
( 3-2: 3 )021301232المخاطر المهنية والبيولوجية 

دراسة المخاطر النفسية والمرضية والاجتماعية عمى الافراد والجماعات في بيئة العمل والطرق العممية لكشفيا وتحميميا 
وتقييميا ومعرفة العوامل الؤثرة عمييا ووضع الحمول ليا والتدرب عمى معالجتيا ، الامراض المينية في الاردن ،المين ذات 

. مخاطر الامراض العالية، الاسبستوس، ضغط العمل ، العمل بنظام الورديات، العنف، التمييز العنصري والتحرش
دراسة المخاطر البيولوجية ومصادرىا والتعرف عمى ناقلاتيا وكيفية الكشف عمييا ومكافحتيا والتسمسل اليرمي لضبطيا 
والمين الاكثر تعرضا ليا، التموث البيولوجي وطرق التقييم ،الاساليب السميمة لمتعامل والتخمص من النفايات البيولوجية، 

التعامل مع التسرب لممواد البيولوجية، معدات الحماية الشخصية الخاصة لممخاطر البيولوجية، الفحوصات الطبية 
  .والحساسيات لممواد لمعناصر البيولوجية

( 3-2:3 ) 021301233المخاطر الصناعية والمعدات 
في ىذا المساق يتم التعرف عمى اىم المخاطر في البيئات الصناعية والمخارط والمناجر والتشريعات الخاصة بيا ومعرفة 

مصادرىا والاصابات والحوادث الخاصة بيا وتحميميا وطرق السيطرة عمييا والتدريبات المطموبة ومعدات الحماية الشخصية 
جراءاتيا ، شاملا المخاطر الميكانيكية والمحام الكيربائي والمخاطر الكيربائية والمخاطر  الخاصة بالمخاطر وتصاريح العمل وا 
في المناجر واسطوانات الغاز ونقميا وتخزينيا وتجييز وتطبيق الغمق والتأشير ومخاطر المناطق المحصورة وفحص الغازات 

 .فييا والاستعداد لدخوليا والانقاذ منيا
 



 جامعة البلق اء التطبيقية

 

 

  
 
 

 

Al-Balqa’ Applied University 

 

Hamdi Jafar170812  

 

1997تأسست عام   

 ( 3-2 : 3 ) 021301134نقل وتخزين ومخاطر المواد الكيماوية  
في ىذا المساق يتم التعرف عمى اىم المخاطر الناتجة من المواد الكيماوية في البيئات الصناعية وتصنيفاتيا من حيث 
المخاطر الجسدية وطرق الدخول الى الجسم والمخاطر البيئية وتصنيفاتيا الاحتراقية وحالات المواد ومصادر المعمومات 

المتعمقة بالمواد الكيماوية ،تجييز كشوفات المواد الكيماوية في موقع العمل،التشريعات والمعايير المحمية  SDSووثيقة 
والدولية وحساب معادلات التعرض والتحميل المسبق لممخاطر الكيماوية ومعدات الحماية الشخصية والاجراءات الفورية لحماية 
المتعرضين لممواد الكيماوية ، الدش المائي ومحطة غسيل العيون، وطرق واستراتيجيات التخزين السميم واساليب النقل الآمن 

لممواد الكيماوية ، الاشارات التحذيرية الكيماوية ، التدريب المطموب لممستخدمين لمتعامل مع المواد الكيماوية، الانسكاب 
الكيماوي وخطط السيطرة والتطيير، تصنيف المواد الخطرة وطرق السيطرة والتخمص من النفايات الآمن، خطط الاخلاء من 

 . التسرب  الكيماوي
 ( 3 – 2 : 3 ) 021301125تحميل المخاطر والتحكم في المخاطر 

يركز المساق عمى التصنيفات الاساسية لممخاطر بشكل عام ، عناصر التعرف عمى المخاطر وتحميل المخاطر، الدراسة 
العميقة لمتسمسل اليرمي لمسيطرة عمى المخاطر، الحسابات المتعمقة بالضجيج والضوء والحرارة والمخاطر الفيزيائية ونسب 
التموث ،جداول تحديد التعرض والاحتمالية وشدة المخطر، جداول تحميل المخاطر حسب المخطر وحسب النشاط ، معالجة 

، الاآثار الاقتصادية "  IDLH" ، حالات المخطر الفوري "  ALARPالحد الادنى العممى المقبول ،" المخاطر حسب مبدا 
لممخاطر وتكاليف الضبط، يتم تطبيق المعمومات عمى مواقع مختمفة وزيارات والقيام بتحميل المخاطر عمميا، ومعاينة 

. الاجراءات الحقيقية لتحميل المخاطر لمشاريع واقعية
 ( 0 – 2 : 2 ) 021301121تشريعات الصحة والسلامة المهنية المحمية والدولية 

يختص ىذا المساق دراسة تفصيمية لمقوانين الاردنية المتعمقة بالعمل والعمال والصحة والسلامة المينية وحقوق وواجبات جميع 
 وتعديلاتو 1996 لعام 8الاطراف تجاه سلامة العاممين والمجتمع المحمي والبيئة ، شاملا فانون العمل الاردني رقم 

والتشريعات الصادرة منو، قانون الضمان الاجتماعي، قوانين وزارة الصحة ، قوانين وزارة البيئة، قوانين السمطات المحمية ، 
قوانين السير، قوانين الدفاع المدني، المواصفات الصادرة من مؤسسة المواصفات والمقاييس، وزارة الشؤون البمدية ،قوانين 
سمطة المياه،قوانين وزارة السياحة والآثار، قوانين وزارة المياه والري، قوانين ىيئة الطاقة الذرية، قوانين ىيئة تنظيم العمل 

الاشعاعي والنووي، إدارة القوانين، سجلات التطبيق، سجلات التحديث، التعرف عمى القوانين الدولية البريطانية والاميركية 
 .ومراجعيا

 (   سابيع تدريب متواصل8 : 3 ) 021401291التدريب الميداني 
في ىذا التدريب يتم تطبيق المعمومات والميارات والسموكيات المكتسبة والمطورة في مواقع عمل حقيقية بنشاطات يومية مع 

مشاىدة والتعايش في ظروف تطبيق حقيقي لتعميمات الصحة والسلامة والبيئة ، التصرفات إجراء تقتيشات سلامة يومية 
،التعامل مع النفايات العادية والخطرة وحماية البيئة،  تدوين البشرية وكيفية التعامل معيا، تزويد ونقل وتخزين المواد الكيماوية 
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 ، التفتيشات، تقييم SAFETY INDUCTION ، تدريب السلامة الابتدائي TBTالمشاىدات ، تنفيذ التدريبات الخفيفة 
الالتزام بالتعميمات ، تطبيق الاغلاق والتأشير، إجراءات السلامة، كتابة التقارير، الاشتراك بمجان السلامة والاجتماعات، 

التخطيط وتنفيذ عمميات الاخلاء والتدريب عمييا، وفي حال وجود حادث التعرف عمى إجراءات التعامل معيا وكيفية التحقيق 
. فييا وتقديم التقارير اللازمة

 


